
お子さんと一緒に絵本をつくったり 

工作したりすることで，子どもとの

信頼感を深め, 子どものココロに大

切な「コア」となる部分をつくりま

しょう。 

 

  

 

子どもが生まれると，愛情たっぷり 

幸せに，健やかに育つようにと願いま

す。でも，子供が成長するつれ,日々の 

生活に追われ，子育ての楽しみや，ゆと

りを 見失いがちになってはいませんか？ 

              

 

 

 

 

 

 

                      みなさん こんにちは！ 

       公民館主催 「子育て支援講座」のご案内です。 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

日 時：平成２５年２月 １５日(金)「子育てのエピソードを絵本にしてみよう」 

２２日(金)「造形あそび ～おもしろいこと、やってみよう～」 

各回 13:30～15:30 

講 師：森田浩章先生（東京家政大学准教授、造形教育学）  

対 象：柏市在住 ２歳くらいから小学校低学年のお子さんを持つ方  

親子２０組（お子さんと一緒の講座です。） ※応募者多数の場合は抽選 

場 所：中央公民館 ５階 和室 

参加費：無料 

お申込：往復はがきに住所・氏名(親子)・年齢(お子さんのみ)・電話番号， 

「子どものココロの核
コ ア

をつくる」参加希望とお書きの上， 

２月５日(火) までに 〒２７７－０００５柏市柏５－８－１２ 

柏市中央公民館 あて，お申込み下さい。 

 

 

 

 

 

この講座は，（特）ＮＰＯこどもすぺーす柏と中央公民館の連携企画による講座です。 

柏市中央公民館 家庭教育講座 



 

 

この講座では実際に「絵を描く」「ものを作る」という表現活動を通

して親子で「これが好き」「これが私」と思えるものを見つけて欲し

い！という思いの下に企画しました。 

『幼児から小学校の間にお母さん、お父さんと一緒に本当に大好きな

ものを見つけてあげることが大切。これが私なんだ、これが好きなん

だというものを子どもが持っていれば苦しいことがあってもそれを乗

り越えられる力となり、自分自身で解決できる』森田先生の言葉で

す。 

親も子も自分の核（コア）となるものをしっかり持ちたいですね。皆

さんも楽しみながら絵を描いて、いろんな発見をしませんか？ 

 

 

◆講座の内容◆ 

2 月 15 日 

「子育てのエピソードを絵本にしてみよう」 

描くという表現を通して自分の想いや子育てについて見つめ、参

加者同士でわかちあいます。子育てのエピソードを思い出しなが

ら絵本作りをとおして表現していく中で自分が大事にしたかった

ことを再認識できるのではないでしょうか？子どもが生まれてく

る時に願った純粋な気持ちがよみがえってくるかもしれません。 

 

2 月 22 日 

「造形あそび ～おもしろいこと、やってみよう～」 

輪（リング）をテーマに自分の選んだ好きな色、好きな紙で工作

をします。子ども達の柔軟な発想が遊びの幅，心の幅を広げ、新

たな発見や，楽しいひとときを過ごせることと思います。 

 

お問合せ：柏市中央公民館 7164-1811 

（お申し込みはおもて面をご覧ください） 


