
 
連載 明橋大二先生の 
子育てハッピーコラム⑯ 
＜本紙3 面＞ 

 

今号のテーマ 

「赤ちゃんは、スキンシップ」 

（2） 

こどもがひとりの人間として尊重される社会をめざし、鑑賞とあそびを通して、生きる知恵と力を育てます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちに届けたいのは、 

楽しさ、感動、想像する力 
 

NPO こどもすぺーす柏おやこ舞台鑑賞会 

 
３月２４日、アミュゼ柏プラザにて第62回おやこ

舞台鑑賞会「さよなら△またきて□まる」「青虫く

んとなんじゃもんじゃの木」を開催しました。 

演じたのは岐阜県を拠点に活躍する「劇団なんじゃ

もんじゃ」さん。ベテランのお二人です。 

第一部の「さよなら△またきて□まる」は△と□と

〇を使った想像あそび。 

第二部の「青虫くんとなんじゃもんじゃの木」は絵

本「ゆきみち」を原作に劇団のオリジナル脚本によ

るお芝居。雪のような白い花を咲かせるなんじゃも

んじゃの木が雪を知らないという青虫くんに語る

雪のおはなしです。 

生まれたばかりの弟に会いに、雪の道をお父さんの

あとを必死で歩くお男の子。バスを降りてからおば

あちゃんの家まではわずかな道のりなのでしょう

が、大雪の中、小さな男の子にとっては大変な試練

です。男の子を励ますのは、途中途中で思い出すお

ばあちゃんとの思い出とお父さんが自分を信じて

くれているからこそどんどん先に行ってしまうの

だと気づいたこと。 

男の子の成長と青虫くんが蝶になり羽ばたいてい

く様が重なりあい、観客の中には涙をぬぐう姿もあ

りました。少し難しかったかもしれませんが、子ど

もたちも想像力を駆使し、真剣に観ていました。 

 

これからも、優れた舞台、楽しい舞台を見つけ出し、

柏の子どもたちに生の舞台を届けていきます。 

 

さて、次のおやこ舞台鑑賞会は 6 月 11 日（日）

に開催する「みんな deらくご」です。 

昨年初めて取り組んだ落語ですが、子どもたちの笑

い転げて楽しむ姿に是非また届けてあげたいと今

回の上演が決まりました。演じ手は昨年同様の立川

志の春さんです。 

想像力を育み、世代を超えて笑いを共有できる落語。

どうぞご一緒にお楽しみください。 

 

「うちの子どもは落ち着いて見られないから」、と
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次の「ニュースレター」は 7月 1日発行です。市内近隣センター、図書館、公民館などにおいてあります 

10 月 13日（金） 

 

特定非営利活動法人 
NPO こどもすぺーす柏 

277-0005 柏市柏 1-7-1-301 

パレット柏内 

080-3738-8451 

info.kodomospace@gmail.com 

 

http://kodomospace.sblo.jp/ 

de 

6 月11 日（日） 

アミュゼ柏 1F プラザ 

開場 14:40 

開演 15:00 

終演 16:00（予定） 

 

前売 1 人 1,500 円 

 ペ ア  2,000 円 

 トリプル 3,000 円 

当日 1 人 1,500 円 

（ペア・トリプルなし） 



いう言葉をよく聞きます。初めからちゃんと見るこ

とができる子もいればそうでない子もいます。繰り

返し見ることで落ち着いて観ることができるよう

になっていきます。 

その際親は、ちゃんと見ていたかどうか、理解した

のかどうかを気にするのではなく、「楽しかったね

え。感動してお母さん涙が出そうになっちゃった.」

などと、子どもと同じ目線になって語り合うことで

子どもの見る力は育ちます。その力は集中力や想像

力、自己肯定感を育むことに通じます。 

生の舞台、たくさんの子どもたちに楽しんでもらい

たいと思っています。 

 

【当日アンケートより】 

・絵本が大好きな子どもたちですが、絵本よりもさ

らに夢中になって長いお話を一生懸命聞いている

姿が印象的でした。（40代女） 

・おもしろいげきでした。とても、かんどうして、

ました。また行きたいと思います。きょうはげきを

見せてくれてありがとうございました。（小 3 女） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップアップ学習会修了式 
 
 

2月23日ステップアップ学習会の今年度の最後の

日の15分を使い、修了式を行いました。 

一人ひとりに労いや応援の言葉を添えて修了証を

渡しました。 

今年のステップアップ学習会は、児童43名の出席

があり、2クラスに分かれ23回行いました。 

先生方も入っていただきましたが、NPOこどもす

ぺーす柏からは毎回 5 名のスタッフが参加しまし

た。 

 

教室では、当番の子どもが「これからステップアッ

プ学習会を始めます」「よろしくお願いします」と

挨拶し、順番に 6 項目のお約束を読み上げスター

トします。最初に60マスの九九をやり、スタッフ

ができたタイムを知らせます。九九の答え合わせの

後は、先生に用意していただいたプリントをそれぞ

れのペースで解いてゆきます。すすんで取組む様子

を見ていると、学習意欲の向上につながったのでは

ないかと思います。 

新学期が始まったころは九九計算が苦手だった子

どもが最後の頃にはとても早く（4ページへ続く） 

舞台に食い入る子どもたち 

スタッフと子どもたち 

ロビー装飾 

こどもたちが作ったなんじゃもんじゃの木 
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一人ひとりに言葉をかけました 



 

 

 

 

「赤ちゃんならば、スキンシップ」2 

『子育てハッピーアドバイス』（1 万年

堂出版発行）より 

 

前号は、赤ちゃんの時期にはスキン

シップが大切という内容でした。 

泣いている赤ちゃんを抱っこしな

いと、さらに激しく泣きますが、その時の子

どもの気持ちは怒りだとお話ししました。 

 

怒りは、怒りで抑えつけるよりも、抱っこの

ほうがはるかに早く泣きやむ 

赤ちゃんがこのように怒りを向けている間は、

まだこちらにメッセージを発している段階な

ので、それに気づいて、抱っこすれば、治ま

ります。 

たとえ怒っていても、それを、怒りで抑えつ

けるよりも、抱っこのほうが、はるかに早く

泣きやみます。 

 

抱っこしないことが続くと、赤ちゃんは、あ

るときから泣かなくなる。手がかからないよ

い子ではないのです。心のトラブルの始まり

です 

ところが、赤ちゃんが、怒って激しく泣いて

いても、抱っこしないことが続くと、赤ちゃ

んは、あるときから泣かなくなります。そし

て、無表情になります。 

これは、甘えたい気持ちを、自分の心の中か

ら締め出してしまった状態です。そして、悲

しみや怒りを、深く無意識の中に潜行させる

ことになります。 

 

いわゆるサイレント・ベビーです。 

 

これはとても心配な状態で、表面上は、喜怒

哀楽が少なく、手がかからないので、よい子

に見えますが、心のダメージは相当大きくな

っています。 

このままで大きくなると、いずれ、さまざま

な心のトラブルとして、表面化してきます。 

いずれにせよ、スキンシップとか、抱っこ、

というのが、赤ちゃんの時期には、最も大切

です。 

 

どうしても子どもを愛せない場合もあります。

自分を責める必要はありません 

ところが、心理的な抵抗があって、どうして

もできない、という場合もあります。しかし

それは決して「母性が欠如している」などと

いうことではありません。たいていは、周囲

のサポートがじゅうぶん得られなかったり、

親御さん自身の、育った環境に困難があった

りして、精神的に相当参っていたりするため

なので、実家や地域（保健師さん、子育てサ

ポーターなど）や保育園の支援を受けて、態

勢を立て直す必要があります。 

 

決して、子どもに愛情を注げないなんて、親

失格ではないか、などと自分を責める必要は

ありません。 

適切なサポートを得て親御さんが安定すれば、

必ず子どもへの気持ちも育ってきます。 

 

■プロフィール 

明橋 大二（あけはし だいじ） 

心療内科医、真生会富山病院心療内科部長、児

童相談所嘱託医、スクールカウンセラー。著書

『なぜ生きる』（共著）『みんな輝ける子に』『子

育てハッピーアドバイス』ほか多数。子どもの

権利条約に基づき、子ども支援の様々な活動・

啓発を行う NPO 法人「子どもの権利支援セン

ターぱれっと」理事長としても活躍なさってい

ます。 

 

 

 

 

子育てハッピーコラム⑯ 
 

明橋大二先生の 
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（2 ページから）答えが出るようになったことや、

校長先生から「お陰様で算数の力が確実にアップし

ました」と嬉しい言葉をいただき、保護者の方から

も「子どもが学ぶ喜びを感じているようです」との

お話を伺うと、私たちスタッフはやりがいを感じま

す。 

合間の時間に勉強以外で会話が弾むこともあり、ス

タッフにとっても楽しい時間が持てました。 

修了証にも書きましたが、参加者の子どもたちには、

これからもたくさん学び、たくさん遊び、とびきり

の小学生生活を送ってほしいと願っています。 

 

 

 

 

「パレットおはなし会」 

毎月1回  

 

去年8月から、毎月パレット柏でおはなし会をして

います。 

それまではイオンモール柏の通路を使って、買い物

に来た親子に向けておはなし会をしていました。 

開かれた場所ですし、おはなし会用の場所ではない

ので、落ち着かない場所ではありました。 

それでも、たまたまいらした親子に楽しいホッとで

きるひとときを、と続けてきました。 

事務所をパレット柏に移すことがきっかけになり、

パレット柏でもおはなし会ができたらと思って相談

した結果、パレット柏との共催で毎月おはなし会が

できることになりました。 

こちらは多目的ルームAというフローリングの部屋

で、パレット柏のお知らせにも毎回大きく載せてい

ただいていることもあり、このおはなし会をめがけ

てやって来る親子が何組もいます。 

おはなし会のあともパレット柏内のキッズコーナー

で遊んだり、一緒にご飯を食べる人たちもいるよう

になりました。 

「親子の居場所」として利用してもらえるような会

場作りにも気を配るようになって、だんだんパレッ

ト柏ならではの内容になってきました。 

2 月からはおはなし会の後にはお茶を用意して、少

しゆっくりと、ママ同士・スタッフとの会話も楽し

めるようにしました。お茶の他に絵本や、子育てに

関する本も何冊か用意して自由に読めるようにして

います。 

 

 

■これからの予定■ 

4月 5日（水） 10:30 多目的ルームA 

5月 10日（水）10:30 多目的ルームA 

6月 7日（水） 10:30 多目的ルームA 

7月 5日（水） 10:30 多目的ルームA 

※基本的に毎月第一水曜日 10:30 から  

参加費無料。 

予約は要りません。直接お越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 みんなで「ぴょーん」 

絵本「ぴょーん」読み聞かせ 
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育
て
支
援
の
現
場
視
察
」
の
報
告
を
お
聞
き
す
る
機

会
が
あ
り
、
充
実
し
た
制
度
を
う
ら
や
ま
し
く
感
じ

て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。 

と
こ
ろ
が
、
ほ
か
の
幸
福
度
調
査
ラ
ン
キ
ン
グ
に
は

ま
た
違
う
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
や
は
り

ア
メ
リ
カ
の
企
業
が
調
査
し
た
も
の
で
す
が
、
調
査

に
参
加
し
た
六
六
か
国
中
の
一
位
が
フ
ィ
ジ
ー
で
し

た
。
こ
の
調
査
方
法
は
「
幸
福
を
感
じ
て
い
る
人
の

比
率
」
か
ら
「
不
幸
を
感
じ
て
い
る
人
の
比
率
」
を

引
い
た
数
で
ラ
ン
キ
ン
グ
を
し
た
も
の
で
す
。
日
本

は
二
十
五
位
。
ノ
ル
ウ
ェ
ー
と
デ
ン
マ
ー
ク
は
同
率

の
二
十
二
位
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
二
十
六
位
で
し
た
。 

フ
ィ
ジ
ー
で
は
九
〇
％
以
上
の
人
が
自
分
は
幸
せ
と

感
じ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
気
候
は
温
暖
。
経
済

的
に
は
豊
か
で
な
く
て
も
心
は
満
ち
足
り
て
暮
ら
し

て
い
る
の
で
す
。 

結
局
、
幸
せ
は
一
人
一
人
の
心
が
決
め
る
も
の
。

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
、
後
者
の
ラ
ン
キ
ン
グ
の
方
が

信
用
で
き
る
気
が
し
ま
す
。 

あ
な
た
は
何
を
以
っ
て
幸
せ
と
感
じ
ま
す
か
。
私
は
、

い
つ
も
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
こ
と
、
自
分
に
正
直

に
い
ら
れ
る
こ
と
、
辛
い
と
き
や
う
れ
し
い
と
き
に

気
持
ち
を
共
有
し
て
く
れ
る
友
達
が
い
る
こ
と
、
家

族
の
仲
が
良
い
事
、
平
和
で
あ
る
こ
と
、
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
か
ら
・
・
・
や
は
り
美
味
し
い
物
を
食
べ

る
と
き
か
な
ぁ
。 

 
 

今
年
も
高
校
を
卒
業
す
る
生
徒
た
ち
に
出
会
い
ま
し
た
。 

袴
姿
の
男
子
生
徒
も
何
人
か
い
ま
し
た
。 

羽
織
袴
と
も
白
色
や
ぼ
か
し
の
紺
色
、
正
統
派
の
黒
な
ど

様
々
で
し
た
。 

こ
の
高
校
は
私
服
と
い
う
事
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
い
つ
の

頃
か
ら
か
和
服
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

全
体
か
ら
み
た
ら
少
数
な
ん
で
し
ょ
う
が
、
私
は
、
ど
う
も

し
っ
く
り
き
ま
せ
ん
。 

だ
い
た
い
、
南
口
の
長
い
階
段
を
草
履
で
降
り
ら
れ
な
い
男

子
も
見
か
け
ま
し
た
。 

 

今
は
、
小
学
生
の
卒
業
の
袴
姿
も
多
い
よ
う
で
す
。 

日
本
の
衣
装
で
あ
る
和
服
を
晴
れ
の
日
に
着
る
事
は
、
喜
ば

し
い
事
で
す
が
、
こ
れ
も
ど
う
も
し
っ
く
り
き
ま
せ
ん
。 

「
高
校
生
ら
し
い
」
っ
て
？ 

と
い
う
事
を
私
が
勝
手
に
思

い
描
い
て
る
だ
け
か
も
、
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

晴
れ
の
日
の
卒
業
式
。
前
途
洋
々
と
し
た
未
来
が
、
待
っ

て
い
る
事
は
間
違
い
な
い
！ 

み
ん
な
、
素
敵
な
明
日
を
！ 

（
編
集
長 

辻
千
也
子
） 

Cha Cha Cha 

理
事
長
の
徒
然 

井
野
口
典
子 

今
日
は
三
月
も
末
だ
と
い
う
の
に
朝
か
ら
み
ぞ
れ

交
じ
り
の
冷
た
い
雨
。
電
車
に
乗
る
と
黒
や
グ
レ
ー

の
重
た
い
コ
ー
ト
と
マ
フ
ラ
ー
に
身
を
固
く
し
た
人

ば
か
り
。
楽
し
気
な
春
休
み
の
子
ど
も
た
ち
が
数
人

い
る
こ
と
が
、
唯
一
春
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

進
学
進
級
の
季
節
。
こ
の
子
ど
も
た
ち
が
新
し
い
一

年
も
ど
う
ぞ
楽
し
く
幸
せ
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
と

祈
り
ま
す
。 

三
月
二
〇
日
は
国
連
が
定
め
る
「
世
界
幸
福
デ
ー
」

で
あ
り
、
世
界
中
で
幸
福
に
つ
い
て
考
え
る
日
な
の

だ
そ
う
で
す
。 

そ
の
日
、
日
本
の
幸
福
度
ラ
ン
キ
ン
グ
は
一
五
五

か
国
中
で
五
十
一
位
で
す
、
と
い
う
報
道
が
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
国
内
総
生
産
（G

N
P

）
、
健
康
寿
命
、

困
難
時
に
信
頼
で
き
る
人
が
い
る
か
、
な
ど
六
つ
の

項
目
か
ら
国
の
幸
福
度
を
測
っ
た
も
の
で
、
国
連
と

ア
メ
リ
カ
コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
と
の
研
究
機
関
が
発
表

し
た
も
の
で
す
。
一
位
は
ノ
ル
ウ
ェ
ー
、
二
位
は
デ

ン
マ
ー
ク
。
こ
の
二
か
国
は
調
査
開
始
以
来
五
年
間
、

常
に
一
位
二
位
に
ラ
ン
ク
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

ア
イ
ス
ラ
ン
ド
、
ス
イ
ス
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と
続
き

ま
す
。 

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
や
デ
ン
マ
ー
ク
は
子
育
て
支
援
や
幼

児
・
児
童
教
育
の
充
実
も
有
名
で
、
先
日
た
ま
た
ま
、

柏
市
役
所
の
職
員
か
ら
、
こ
の
二
か
国
へ
の
「
子 
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★会員になる 会の活動に参加する、子どものための活動を行う 

正会員 入会金 1,000円 月会費 1,500円 （家族会員は年会費 500円） 

★賛助会員になる 会を資金で支える  

個人一口 3,000円／年 法人一口 10,000円／年 

★柏市民公益活動促進基金（柏・愛らぶ基金）に寄附する 

税負担が軽減されます（2016年度中のご支援は 85,000 円になりました） 

 

 

 

月

月 火 水 木 金 土 日

　あそび部

会

　パレット柏

おはなし会
子育て支援
部会

　イオン贈

呈式

　理事会

　鑑賞部

会　監査

　ポレポレ

　理事会 　会費受

付日

　昭和の

日

記載されているすべてのイベント・内容については、事務所までお問い合わせ・お申込みください。 

または会のブログ http://kodomospace.sblo.jp/ をご覧ください。 

《こどもすぺーす これからの予定》 
今後の鑑賞会の予定 

 

おやこ舞台鑑賞会 No.63 

「みんな de らくご」 
（立川志の春） 

6月 11日（日） 

アミュゼ柏１Fプラザ 

 

松元ヒロソロライブ 

10月 13日（金）19:00開演予定 

アミュゼ柏クリスタルホール 

 

お問合せ・お申込み 

（特）NPO こどもすぺーす柏

080-3738-8451 

【皆様のご協力を】 

振込先：郵便振替 00160-3-684258 

 

6_Vol.70 （特）NPOこどもすぺーす柏 ニュースレター 

デイキャンプ 
 

6月 4日（日） 

手賀の丘公園キャンプ場 

 

お問合せ・お申込み 

（特）NPO こどもすぺーす柏

080-3738-8451 

月

月 火 水 木 金 土 日

　憲法記念

日

　みどりの

日

　こどもの

日

　パレット

柏おはなし会

　理事会 　市民活

動フェスタ

　デイキャ

ンプ申込み
〆切

　理事会 　通常総

会

　会費受

付日

は事務所は開いていません


